W ramach kampanii ,,Wychowywa¢ madrze i §wiadomie” w okresie od wrzesnia do listopada
Lubuski Ruch na Recz Kobiet i Rodziny ,,ZAR” realizowal dwa programy zajeé
informacyjno-edukacyjnych dla dzieci. Jeden pod nazwa ,,Wiem, co robi¢” realizowany byt w
grupach przedszkolnych, a drugi pod nazwg ,By¢ OK” realizowany byl w zespotach
klasowych. Celem tych programéw byto przeciwdziatanie przemocy roéwiesnicze;.

Elementem kampanii byl rowniez cykl 20 spotkan z rodzicami, nauczycielami i
wychowawcami uczniéw szkot podstawowych, przedszkoli, ztobkow, dotyczacych tematyki
przestepstw wobec dzieci.

W programie ,,Wiem, co robi¢” wziety udzial dzieci z Zespolu Placoéwek Oswiatowych
Przedszkola Publicznego w Ztotniku, uczniowie klas 2 i 3 Szkoty Podstawowej w Lubanicach
oraz Klasy V ze Szkoty Podstawowej w Sieniawie Zarskiej.

Program sktadat si¢ z pigciu 2-godzinnych spotkan. Celem programu ,,Wiem co robi¢” byto
podniesienie kompetencji spolecznych dzieci, w tym uksztaltowane umiejgtnosci
rozpoznawania przez nie sytuacji trudnych, zagrazajacych oraz wyposazenie dzieci w wiedzg
I umiejetnoscei skutecznego reagowania. Dziatania te w zalozeniu programu majg podnies¢ u
dzieci funkcjonowanie spoteczne i ochroni¢ dzieci przed wiktymizacjg. W trakcie zajec
przedstawiono dzieciom m.in. strategie bezpieczenstwa 1 zaplanowano mozliwosé
praktycznego prze¢wiczenia nabytej wiedzy i1 umiej¢tnosci. Dzieci bardzo chetnie braty udziat
w proponowanych grach i ¢wiczeniach oraz dzielity si¢ swoja wiedza.

W ramach programu ,,Wiem co robi¢” zrealizowano takze spotkania z rodzicami dzieci, ktdre
wziety udzial w zajgciach. Na spotkaniu przekazano rodzicom wnioski oraz informacje
pomocne w dalszej pracy z dziecmi w zakresie ich ochrony przed przestgpczo$cig , w tym
dotyczace dostepnych form pomocy zaréwno dzieciom jak i rodzicom w powiecie zarskim.

W programie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych pt:” By¢ OK” wzieli udziat uczniowie dwoch
klas V oraz klas V11 i VIII Szkoty Podstawowej nr 8 w Zarach . W kazdej z klas zrealizowano
cykl pigeiu 2 —godzinnych zaje¢ informacyjno-edukacyjnych przeciwdziatajacych przemocy
rowiesnicze]. Celem zaje¢ bylo uwrazliwienie dzieci na odmienno$¢ w funkcjonowaniu oraz
réznorodno$¢ potrzeb ich rowiesnikow, rozbudzanie postaw empatycznych 1 altruistycznych,
wzmacnianie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz radzenia sobie z
emocjami; a takze ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

W obu programach dzieciom zapewniono poczestunek w postaci owocow, stodyczy,
drobnych przekasek 1 wody.

Takze 1 w przypadku programu ,,.By¢ OK.” wnioski po zajeciach wraz ze wskazéwkami do
dalszej pracy z dzie¢mi zostaly przekazane rodzicom na spotkaniach oraz w indywidualnych
konsultacjach.

Cykl 20 spotkan z rodzicami, nauczycielami i wychowawcami pt: “Przestgpstwa wobec
dzieci” zrealizowano m.in. w Szkole Podstawowej nr 8 w Zarach, Zespole Szkot Publicznych
w Leknicy, Zespole Szkot w Przewozie, Szkole podstawowej nr 2 w Lubsku, w Szkole
Podstawowej w Gorzynie, w Niepublicznym Ztobku ,,Radosny szkrab” w Zarach, Miejskim
Ztobku nr 3 w Zarach. W spotkaniach majacych na celu uwrazliwienie rodzicéw na problem
przestgpczosci wobec dzieci, wyposazenie w niezbedne informacje dotyczace rozpoznawania
symptomoOw przemocy oraz zapobiegania jej wykorzystano autorskg prezentacje. Podczas
spotkan specjaliSci odpowiadali na pytania rodzicéw dotyczace kwestii chronienia dzieci



przed przestepstwem oraz ksztattowania ich umiejetnosci szukania pomocy w tym zakresie.
Przekazano rowniez informacje dotyczace punktéw pomocy osobom —dzieciom i dorostym-
pokrzywdzonych przemoca.

Ponadto przeprowadzono szkolenia Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych trzech grup
rodzicow: biologicznych, zastepczych i adopcyjnych. Podczas zaje¢ rodzice zapoznawali si¢
ze specyfikg etapow rozwojowych u dziecka i wystepujacym na kazdym etapie ryzyku
wystgpienia przestepstw wobec dzieci, nieprzemocowych metodach wychowawczych,
czynnikach chronigcych dzieci przed r6znymi formami przestepstw.

Wszystkie programy skladajace si¢ na kampani¢ ,,Wychowywa¢ madrze i $wiadomie”
spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem u odbiorcow. Obserwacje pokazaty, ze ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania zachowan przemocowych oraz ochrony siebie sg obszarem, w
ktorym praca profilaktyczna powinna by¢ kontynuowana.



