Zapobieganie przemocy wobec dziecka
ze specjalnymi potrzebami emocjonalno-spotecznymi

Waznym zagadnieniem jest rozpoznawanie i ochrona dziecka przed przemocyg
emocjonalng lub fizyczng ze strony innych dzieci. Odmienne zachowanie jest tatwo
zauwazalne przez réwiesnikbw i moze by¢ wykorzystywane poprzez manipulowanie
dzieckiem, wysmiewanie go i prowokowanie. Sytuacje te wymagajg pracy wychowawczej z
dzie¢mi i mtodziezg w celu przeciwdziatania przemocy w szkole, ksztattowania postaw
tolerancji i wspierania 0sob przejawiajgcych réznorodne problemy. Wazne znaczenie ma
rowniez praca nad niwelowaniem uprzedzen i negatywnych opinii rodzicow innych dzieci,

prezentujgcych postawy odrzucajace.
CELE PROGRAMU

Gtéwne:

e uwrazliwienie na ,inno$¢”, odmiennos$¢ w funkcjonowaniu i odmienne potrzeby;

e rozbudzanie postaw empatycznych i altruistycznych;

e wzmacnianie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

e umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami;

e udzielenie wsparcia i wskazéwek rodzicom uczniéw w ksztattowaniu zachowan wolnych

od znamion przestepstwa,;

Cele szczegébtowe:

» ustalenie regut, pomoc w ich zrozumieniu i stosowaniu;

* budowanie poczucia wspélnoty grupowej;

* budowanie atmosfery wzajemnego zaufania;

* zmiana negatywnych przekonanh na temat innych;

e zmiana negatywnych przekonan na wtasny temat;

e dostrzeganie i akceptowanie cech szczegoinych w zachowaniu i wygladzie swoim oraz
innych réwiesnikow;

e uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka; rozwijanie umiejetnosci odczytywania
intenc;ji i pragnien innych os6b, rozumienia ich i wspétodczuwania;

e wzrost poczucia wlasnej warto$ci;

e rozwijanie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji, prowadzenia dialogu;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji;

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjg trudng;

o tworzenie atmosfery sprzyjajgcej bezpiecznej i twérczej pracy.



Metody i formy sprzyjajace osiggnieciu celéw:
Osiagniecie zamierzonych w procesie ksztatcenia celdéw umozliwig réznorodne formy i

metody nauczania, wykorzystujgce w duzym stopniu aktywnos¢ i samodzielno$é uczniow.

Na potrzeby programu uzywane bedg miedzy innymi:
e burza mozgdéw,
e drama,
e dyskusja,
e praca w grupach,
e wprowadzenie technik socjoterapeutycznych.

Znaczaca role przy realizacji programu petnié beda:

* "lekcje" dla rodzicow;

Adresat programu:

- uczniowie klas starszych szkoty podstawowej (IV-VII);
Miejsce realizaciji:

- teren szkoty, zajecia pozalekcyjne;

Czas spotkan:

- 5 spotkan po 2 godz.=10 godzin, (2 grupy/klasy uczniéw SP- tgcznie: 20 godz. lekcyjnych);

- 2 grupy rodzicéw po 1 godz. — tgcznie:2 godziny

tacznie 22 godziny

3 osoby prowadzgce



