PROGRAM ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Zatozenia programu

Program zaje¢ socjoterapeutycznych bedzie formg pomocy psychologiczno —
pedagogicznej adresowang do dzieci z zaburzeniami zachowania o charakterze
opozycyjno-buntowniczym. Zaburzenia te zaktocajg proces socjalizacji, utrudniajg
rozwoj osobisty i spoteczny dzieci, powodujg i nasilajg trudnosci szkolne.

Istotg programu socjoterapeutycznego jest realizacja celow:

Cele programu
Cel gtéwny:
- praca z dzieckiem ukierunkowana na rozwigzywanie problemow.
Cele szczegétowe:

- nauka kontroli zachowan impulsywnych, agresywnych;

- terapia grupowa nastawiona na poprawe samooceny, wzrost poczucia pewnosci
siebie i wlasnej wartosci;

- psychoedukacja rodzicéw (krétkoterminowa), uczgca rodzicow modyfikacii
trudnych i problemowych zachowan dziecka umozliwiajaca poprawe komunikaciji i
relacji z dzieckiem;

- nauka umiejetnosci wspolnej zabawy i wspotpracy;

- uczenie postaw wzajemnego szacunku;

- nauka rozpoznawania i wyrazania emociji,

- nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w domu i w szkole;

- stworzenie mozliwosci odreagowania napiec¢ oraz wyzwalania emocji;

- rozwijanie zdolnosci akceptacji siebie i innych oraz empatii,

- poznawanie przez dzieci swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego obrazu
siebie;

- nabycie umiejetnosci nieagresywnego sposobu rozwigzywania problemdéw
interpersonalnych;

- poznanie przez dzieci metod radzenia sobie ze stresem.



Struktura zaje¢ socjoterapeutycznych
Program zaje¢ socjoterapeutycznych obejmuje 10 spotkan, prowadzonych raz
w tygodniu w wymiarze 120 minut. Liczba dzieci 8. Zaplanowano réwniez trzy 2-
godzinne spotkania z rodzicami dzieci o charakterze wprowadzajgcym,
psychoedukacyjnym oraz podsumowujgcym.
Poszczegodlne zajecia bedg miaty swojg strukture i forme, w ktdrej wyodrebnia sie:
- rytualne powitanie, podzielenie sie informacjami na temat wydarzen miedzy zajeciami
lub na temat aktualnego stanu emocjonalnego uczestnikéw zajec;
- gry i zabawy wyciszajgce lub energetyzujgce (zaleznie od nastroju grupy i jej energii);
- gry i éwiczenia stwarzajgce sytuacje psychokorekcyjne, edukacyjne lub rozwojowe
stuzgce aktywnemu nabywaniu doswiadczen emocjonalnych i poznawczych;
- omowienie (podsumowanie) kazdego ¢wiczenia;
- wspolny positek
- rytualne zakonczenie zajec.

Tresci programu:
- Integracja

- Wzajemne poznanie

- Budowanie pozytywnej samooceny
- Role spoteczne

- Uczucia

- Empatia

- Skuteczna komunikacja

- Rozwigzywanie konfliktow

- Radzenie sobie ze stresem.

Metody pracy:
- praca w kregu

- rundka

- ,burza moézgow”

- rysunki i prace plastyczne

- inscenizacje, odgrywanie scenek
- zabawa

- gry psychologiczne



Zatozone efekty zaje¢ socjoterapeutycznych:
- stworzenie mozliwosci odreagowania emocji i napiec,

- zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnym gniewem,

- wyeliminowanie zachowan agresywnych,

- zdobycie przez dzieci pozytywnych doswiadczen w grupie,

- zintegrowanie uczestnikow,

- zdobycie przez dzieci umiejetnosci spotecznych, tj.: konstruktywnego radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych, empatii, nawigzywania kontaktow, wyrazania wkasnego
zdania, zdolnosci wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania

przezywanych uczu¢ wtasnych i uczu¢ innych.
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