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Kampania ,, Wychowywaé mqdrze i swiadomie” - 11 edycja

W ostatnim okresie doniesienia medialne wskazuja na liczne

1 bardzo brutalne akty przemocy wobec dzieci. Generalnie, liczba
pokrzywdzonych przestepstwem dzieci z roku na rok spada, jednak
nadal jest ona bardzo wysoka. W 2015 roku policja odnotowata
w Polsce 17 392 dzieci — ofiar przemocy, w roku 2016 - 14 223, w roku
2017 - 13 515, w roku 2018 - 12 404, a jeszcze wigcej przypadkdéw
zostaje niezarejestrowanych. W wyniku zagrozenia dzieci zostaja
umieszczone w S$rodowisku pozarodzinnym — w rodzinach
zastepczych, placowkach, dalszej rodzinie. I tak w roku 2017 - 8191
dzieci po raz pierwszy umieszczono poza zagrazajacym srodowiskiem
rodzinnym. Sprawcami przemocy domowej wobec dzieci najczescie]
bywaja rodzice lub opiekunowie. Wychowanie dziecka to zmudny,
trudny bardzo odpowiedzialny proces. Nie kazdy rodzi¢ umie sobie
z tym poradzi¢. Jednym z najczestszych przestepstw, ktorego ofiarg
padaja dzieci jest przemoc w rodzinie. Przemoc ta moze mieé
rézne oblicza. Najlatwiejsza
do udowodnienia jest przemoc
fizyczna, bo pozostawia widoczne
Slady. Agresja fizyczna przybiera
rozne formy, od bicia przez
szarpanie, szturchanie,
po szamotanie czy potrzgsanie
(to ostatnie jest najczestsza
przyczyna urazOw u niemowlat).
Przemoc psychiczng trudno
zauwazy¢, czesto mylona jest
z dyscypling czy metoda
wychowawcza. Najczescie]j
wystepuje potaczenie agresji
fizycznej 1 psychicznej (np. dzieci
sa karane w wymyS$lny,




upokarzajacy sposob, nieadekwatnie
do ,wystepku™). Za zngcanie si¢
na dzieckiem moze grozi¢ kara nawet
do 12 lat pozbawienia wolnosci
(w zaleznos$ci od okolicznosci
popelionego czynu). Inng forma
znegcania jest zaniedbanie, fizyczne
(brak nalezytej opieki nad dzieckiem) lub/i emocjonalne (pozbawienie
dziecka wigzi uczuciowej z rodzicami, rodzenstwem czy innymi
cztonkami rodziny). Co warte podkreslenia, nadopiekunczos$é
rowniez jest forma zaniedbania, poniewaz pozbawiamy dziecko
samodzielnosci 1 de facto robimy mu krzywde, utrudniajac pozniejsze
funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Zdarzasig, ze rodzic lub opiekun nie chce opiekowac si¢ dzieckiem.
Zostawia je. Jest to porzucenie dziecka, a porzucenie dziecka ponizej
15 roku zycia to przestepstwo, za ktore grozi kara do lat 5, a jesli
w wyniku porzucenia dziecko umiera, sankcja wrasta do 12 lat.

Gléwnymi przyczynami agresywnych, przemocowych zachowan
rodzicow, czy opiekundéow sa
nieprawidlowe oddzialywania
wychowawcze wobec dzieci, brak
kontroli emocjonalnej rodzicoéw,
nieprawidlowe wzorce wychowawcze
rodzicow, szok poporodowy,
uzaleznienia itp.

Wszystkie rodzaje przestepstw,
ktorych doswiadcza dziecko,
s3, z uwagi na cechy rozwoju
neurologicznego, trauma, co jest nie
tylko realnym zagrozeniem zycia,

zdrowia, prawidlowego rozwoju dzieci,



ale takze w przyszto$ci wplywa na stosowanie przez nich przemocy
wobec innych ludzi. Réwniez dzieci, ktore czymkolwiek ,,r6znig si¢”
od roéwiesnikdw (np. sg zaniedbane, albo niepeilnosprawne
lub maja problemy emocjonalno-spoteczne) sa szczegdlnie narazone
na odrzucenie przez rowiesnikow i przemoc z ich strony.

Co moga zrobi¢ doro$li, aby pomoéce dziecku, ktore przezyto
sytuacje traumatyczng?

Przede wszystkim nalezy

pamigtac, ze:

- nasze dzialania i pomoc
powinny by¢ dostosowane
do wieku 1 mozliwosci
poznawczych dziecka

- aby moc pomoéc dziecku
nalezy zadba¢ o swoja
rOwnowage psychicznag
1 emocjonalng — poszukaj wiec pomocy dla siebie,
Ty tez musisz poradzi¢ sobie z tym co spotkato Twoje dziecko,
ajeslito Ty je skrzywdzile$ nie mozesz robi¢ tego wigcej

- najlepszym terapeuta dla dziecka jest jego kochajacy, uwazny,
cierpliwy, majacy czas dla dziecka, wspierajacy rodzic,
ale czasami to nie wystarcza i trzeba poszukac dla dziecka i siebie
pomocy specjalisty _— .,

- kiedy czujesz si¢ bezradny
lub ztoscisz si¢ w kontakcie
z dzieckiem, wez udziat
w warsztatach umiejetnosci
wychowawczych, udaj si¢
do specjalisty, poszukaj




informacji w internecie

- najlepsza forma terapii nie tylko dla dziecka jest bliska obecnos¢
drugiego, bezpiecznego, przewidywalnego rodzica/opiekuna,
najlepsza i najprostsza forma blisko$ci, zwlaszcza w stosunku
do matych dzieci, jest...przytulanie.

Wyposazenie rodzicow w umiejetnosci okazywania miloSci,
ale tez stawiania dzieciom wymagan, nauczenia dzieci przestrzegania
zasad, sg gwarantem prawidtowego rozwoju dzieci, przestrzegania
przez nich norm 1 zasad spotecznych. W konsekwencji powoduje
to zapobieganie przestepczosci.

Na ogot kampanie spoteczne skupiajag si¢ na uwrazliwieniu
spoteczenstwa na sygnaly przemocy wobec dzieci. Nasze dziatania,
oprécz tego, skierowane sg na zrodta problemu — postawy, zachowania
rodzicow, opiekundw, jak rowniez do otoczenia dzieci — rowiesnikow,
nauczycieli, pracownikow ztobkow, policjantow, itp.

O tym, jak potrzebne sa tego typu dzialania i dostarczanie wiedzy
na temat skutkéw przestepstw wobec dzieci, $wiadczy¢ moze ogromne
zainteresowanie, jakim cieszyla si¢ ubiegloroczna Kampania
»Wychowywa¢ madrze i Swiadomie”, wpoéHinansowana ze
srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, a takze informacje zwrotne,
ktore otrzymalismy od uczestnikow naszych dziatan w postaci ankiet,
prosb o realizacj¢ w nastgpnym roku. Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyla si¢ Konferencja ,,Barwy dziecinstwa”, ktéra byta

zaplanowana na 50 osob, . : -
a uczestniczyto w niej prawie 150. W g ;’é
Dlatego tez postanowili$§my = A
zrealizowa¢ druga edycje Kampanii
»Wychowywa¢ madrze i $wiadomie”, |
zmodyfikowang o te elementy, ktorych |
w ubieglym roku zabrakto.




Celem gltownym projektu jest edukacja, promowanie dziatan
przeciwdzialajacych przestgpstwom, zaangazowanie 1 integracja
spoteczenstwa lokalnego w przeciwdziatanie przestepstwom wobec
dzieci. Wzrost bezpieczenstwa dzieci.

W ramach Kampanii ,,Wychowywa¢ madrze i $wiadomie”
-l edycja planujemy:

- ,,Przestepstwa wobec dzieci— przyczyny, zapobieganie” - zajecia
edukacyjno-informacyjne dla rodzicéw i1 pracownikéw szkot,
przedszkoli, zZtobkdw, dzielnicowych;

- ,,Warsztaty umiejetnosci wychowawczych” - cykl zajec
informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow biologicznych,
adopcyjnych, zastepczych;

- ,,Prawo a przestepstwa wobec dzieci” - spotkania informacyjno-
edukacyjne dla rodzicow, opiekundw, pracownikow szkot,
przedszkoli i ztobkow;

- ,,Wiem, co robi¢...” - zajecia informacyjno-edukacyjne dla
dzieci;

- ,,By¢ OK” - zajecia informacyjno-edukacyjne dla zespotow
klasowych, przeciwdziatajgce przemocy rowiesniczej;

- Szkolenie pracownikow
poradni psychologiczno-
pedagogicznych i osrodka
adopcyjnego:,,Neurolo-
giczne skutki wywotane
traumg wczesnodziecigca
1FAS”;




- Szkolenie dla rodzin zastgpczych: "Problemy psychologiczne

dzieci w rodzinach zastepczych”
- IIKonferencja "Barwy dziecinstwa";

Szczegolowe informacje, zapisy na zajecia — siedziba Lubuskiego
Ruchu na Rzecz Kobiet i Rodziny ,Zar” — ul. Wroclawska 5,
tel. 68 470 14 44 od poniedzialku do piatku w godz. 16.00 - 18.00
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