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PRAWNE ASPEKTY PRZESTEPSTW WOBEC DZIECI

zebrata i opracowala Karolina Kaczmarska, radca prawny z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem,
wieloletni pracownik Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem
w Zarach.

I. Przed narodzinami

Gratulacje! Spodziewacie si¢ dziecka, wkrotce Wasza rodzina sig
powigkszy. Juz na etapie poczgcia, dziecko staje si¢ podmiotem praw
i ochrony. Dziecko poczgte moze by¢ spadkobierca, pod warunkiem,
zeurodzi si¢ zywe. Dziecku poczetemu mozna co$ podarowac.

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze w cieptym i bezpiecznym brzuchu mamy
malenstwu nic nie grozi. Nic bardziej mylnego! Juz w lonie matki, dziecko
moze pasé ofiarg przestepstwa!

Osobie, ktora przemoca, grozba bezprawna lub podstepem zmusi kobiete
do przerwania cigzy grozi kara pozbawienia wolnos$ci do lat 8. Jesli dziecko
poczgte osiagnelo zdolno$¢ do samodzielnego Zzycia poza organizmem
kobiety ciezarnej, kara wrasta do lat 10, a jesli w wyniku przerwania ciazy
nastgpi $mier¢ kobiety, sprawcy tego przestgpstwa grozi do 12 lat po-
zbawienia wolno$ci. Zdarza sig, ze celem sprawcy nie jest przerwanie ciazy,
a uszkodzenie ciata dziecka poczetego lub rozstréj jego zdrowia.
W takim przypadku sprawcy grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci. Jednakze,
jezeli to lekarz powoduje rozstroj zdrowia dziecka poczetego w celu
uratowania jego zycia lub zdrowia albo zycia lub zdrowia matki, to taki
lekarz nie popelnia przestepstwa.

I1. Po narodzinach

Witaj na $wiecie! Twoi rodzice zadbaja by§ mogt szczesliwie i radosnie
dorastac.

Porod i potog to dla kobiety trudny czas, zdarza sig, ze psychika kobiety
sobie nie radzi z nowa rolg i pod wplywem silnych emocji kobieta u§mierca
swoje dziecko. Taki czyn nazywamy dzieciobdjstwem. Z uwagi
na okoliczno$ci (pordd, potodg) przewidziano ztagodzone, w poréwnaniu
do zabojstwa, sankcje. Kobiecie grozi za ten czyn kara do 5 lat pozbawienia



wolnosci.

Rodzina to nie tylko szczesliwe wspdlne zycie, to rowniez
odpowiedzialnos¢ i1 obowiazki. Zgodnie z Kodeksem rodzinnym
i opiekunczym: rodzice i dzieci s obowigzani do wzajemnego szacunku
i wspierania sie. Dziecko az do osiagnigcia pelnoletnio$ci pozostaje
pod wiadza rodzicielska. Na czym polega witadza rodzicielska? Wtadza
rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka
i interes spoleczny. Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych
sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka powinni je wystuchac,
jezeli rozwd] umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci dziecka
na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsadne zyczenia.
Jak wdac¢, ani spetnianie kazdej zachcianki dziecka ani nadmierna dyscyplina
czy zakazy nie s korzystne dla dziecka. Zréwnowazony rozwdj, dyscyplina
okraszona mito$cia i wsparciem, wpojenie zasad poszanowania ojczyzny,
rodziny, innych ludzi, srodowiska naturalnego, sprawiaja, ze dziecko staje si¢
swiadomym czlonkiem spoteczenstwa.

Pamigta¢ nalezy, ze rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod
ich wladza rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny
i duchowy rozwoj dziecka i przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra
spoteczenstwa odpowiednio do jego uzdolnien. Wtadza rodzicielska
obejmuje w szczegolnosci obowiazek 1 prawo rodzicow do wykonywania
pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka,
z poszanowaniem jego godnosci i praw. Niemniej, jezeli rodzice
chca rozporzadzi¢ majatkiem dziecka (np. otrzymanego w wyniku spadku
lub darowizny), sposéb przekraczajacy zwykly zarzad (tzn. nie stuzacy
jedynie zaspokojeniu potrzeb dziecka) musza uzyska¢ zgode sadu
rodzinnego. To sad rodzinny zdecyduje, czy decyzje rodzicow
sa podejmowane z mysla o dobru dziecka.

Dziecko pozostajace pod wladza rodzicielska winno rodzicom
postuszenstwo, a w sprawach, w ktérych moze samodzielnie podejmowac
decyzje 1 sktada¢ o$wiadczenia woli, powinno wystucha¢ opinii i zalecen
rodzicéw formutowanych dla jego dobra. Dziecko z racji swego wieku i stanu
rozwoju umystowego, fizycznego, emocjonalnego nie jest w stanie
samodzielnie podejmowac decyzji dotyczacych jego samego. Oczywiscie,
wraz z dorastaniem wrasta jego samodzielno$¢ i1 rodzice powinni
to uwzglednia¢, podejmujac decyzje wychowawcze.



Wazine! Wobec dziecka nie mozna stosowac kar cielesnych!

Niestety, nie zawsze jest dane dziecku bezpieczne i dostatnie zycie.
Dzieci czgsto padaja ofiara przestepstw lub wykroczen, ich sprawcami czgsto
sg najblizsi.

Dopuszczenie do przebywania dziecka do ukonczenia przez nie 7 lat
w okolicznosciach niebezpiecznych dla zdrowia czlowieka jest wy-
kroczeniem przewidzianym w art. 106 kodeksu wykroczen. Mozna
za to zostac¢ ukaranym karg grzywny do 5.000 zt albo kara nagany.

Warto podkresli¢, Ze wykroczenia tego moga sie dopusci¢ nie tylko
rodzice.

Odpowiedzialnosci podlegaja takze opiekunowie dziecka, wychowawcy
w szkole, czy na koloniach. Jezeli nie dopilnowali§my cudzego
dziecka, ktore przyszto pobawi¢ si¢ z naszym dzieckiem, takze
mozemy ponie$¢ konsekwencje. Wykroczenie mozna popehi¢ zarowno
umyslnie, jak i nieumyslnie (np. nie przypuszczalismy, ze dziecko moze
siegnac po silnie dziatajacy srodek czystosci).

Wazne! Wprowadzenie si¢ w stan upojenia alkoholowego lub zazycie
substancji odurzajacych powoduje niemozno$¢ sprawowania nalezytej
opieki nad dzieckiem! Wtedy popelniamy wykroczenie Iub przestepstwo
umyslnie!

Ponizej przedstawiono przyktadowe sytuacje narazenia zdrowia dziecka
na niebezpieczenstwo:

* niewlasciwy ubior dziecka w mrozny lub deszczowy dzien;

* pozostawienie dziecka bez opieki w poblizu nabrzeza, jeziora, morza,

rzeki, stawu lub innego zbiornika wodnego;

* dziecko pozostawiono w foteliku w zamknietym samochodzie w upalny
dzien;

* niepodawanie dziecku lekarstw zapisanych przez lekarza, niestosowanie
si¢ do zalecen lekarza (np. ignorowanie alergii dziecka i narazanie
gona kontakt zalergenem);

* przechowywanie lekow, kosmetykow, srodkow czystosci, farb, lakierow,
nawozow etc., w miejscach dostepnych dla dzieci.



Wychowanie dziecka to zmudny, trudny bardzo odpowiedzialny proces.
Nie kazdy rodzi¢ umie sobie z tym poradzi¢. Jednym z najczestszych
przestepstw, ktorego ofiara padaja dzieci jest przemoc w rodzinie. Przemoc
ta moze mie¢ rozne oblicza. Najtatwiejsza do udowodnienia jest przemoc
fizyczna, bo pozostawia widoczne §lady. Agresja fizyczna przybiera rdzne
formy, od bicia przez szarpanie, szturchanie, po szamotanie czy potrzasanie
(to ostatnie jest najczestsza przyczyna urazO6w u niemowlat). Przemoc
psychiczng trudno zauwazy¢, czesto mylona jest z dyscyplina
czy metodg wychowawcza. Najczgsciej wystepuje polaczenie agresji
fizycznej i psychicznej (np. dzieci sg karane w wymyslny, upokarzajacy
sposob, nieadekwatnie do ,,wystepku”). Za znecanie si¢ na dzieckiem
moze grozi¢ kara nawet do 12 lat pozbawienia wolnosci (w zaleznos$ci
od okolicznosci popelionego czynu). Inng forma zngcania jest zaniedbanie,
fizyczne (brak nalezytej opieki nad dzieckiem) lub/i emocjonalne
(pozbawienie dziecka wigzi uczuciowej z rodzicami, rodzenstwem
czy innymi czlonkami rodziny). Co warte podkreslenia, nadopiekunczo$é
rowniez jest formg zaniedbania, poniewaz pozbawiamy dziecko
samodzielnos$ci 1 de facto robimy mu krzywde, utrudniajac pdzniejsze
funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Zdarza sig, ze rodzic lub opiekun nie chce opiekowac si¢ dzieckiem.
Zostawia je. Jest to porzucenie dziecka, a porzucenie dziecka ponizej 15 roku
zycia to przestepstwo, za ktore grozi kara do lat 5, a jesli w wyniku po-
rzucenia dziecko umiera, sankcja wrasta do 12 lat.

Porzucenie przez rodzica, zaniedbanie lub inna forma zng¢cania sprawiaja,
ze dziecko szuka wsparcia u innych rowiesnikow lub osob dorostych, ktorzy
niekoniecznie sg dla takiego dziecka wzorem i oparciem, a bardziej zrodtem
kolejnych klopotow. Warto wspomnie¢, ze kodeks karny przewiduje
penalizacje rozpijania maloletniego, ktére moze polegac¢ na dostarczeniu
alkoholu, utatwienia spozycia (np. poprzez zakup alkoholu za pienigdze
maloletniego i przekazania go matoletniemu) czy tez naktanianiu
matoletniego do spozycia alkoholu. Grozi za to kara pozbawienia wolno$ci
dolat2.

Stato si¢! ROZWOD! Rodzice przestali si¢ kocha¢ i nie chea juz dhuzej
zy¢ ze soba. Co si¢ wtedy dzieje z dzieckiem? Niestety, to wlasnie dziecko
stacje si¢ gltowng ofiarg walki rodzicow. Cheé pozbawienia rodzica
kontaktow z dzieckiem moze skutkowac¢ siegnieciem po drastyczne srodki,



np. porwanie dziecka. Uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego do lat 15
jest przestepstwem zagrozonym kara pozbawienia wolnosci do lat 5. Inna
forma walki rodzicow ze soba jest przemoc ekonomiczna, czyli nie-
zaspokajanie potrzeb bytowych dziecka. Moze przybiera¢ rozne formy,
jednakze najczestsza jest sytuacja, gdy jeden rodzic nie chce tozyc
na dziecko, twierdzac, ze nie bedzie dawat pienigdzy drugiemu rodzicowi,
nie zwazajac na to, ze sg to pieniagdze przeznaczane na wychowanie dziecka.
Alimenty na dziecko zasadzone przez sad lub w innej formie (np. ugoda)
sg S$wiadczeniem przeznaczonym na zaspokojenie potrzeb dziecka.
Sa to nalezne dziecku pieniadze, niezb¢dne do osiggni¢cia samodzielnos$ci.

Wazne! NIEALIMENTACJA JEST PRZESTEPSTWEM!

Najbardziej odrazajacym typem przestepstw, jakim padaja dzieci
sg przestepstwa na tle seksualnym.

Osoby, ktore dopuszczajg si¢ takich czynow groza, uzywaja podstepu,
a czasem przemocy wobec swoich ofiar.

Gwalt na matoletnim ponizej 15 roku zycia polskie prawo klasyfikuje
jako zbrodnig¢ - grozi za to do 15 lat pozbawienia wolnosci, a gdy sprawca
dzialal ze szczegdlnym okrucienstwem to grozi mu minimum 5 lat
pozbawienia wolnosci. Czgsto jednak przestgpstwa na tle seksualnym
to przestepstwa polegajace na "dopuszczeniu si¢ innej czynnosci seksualnej".
Jest to dziatanie zagrozone karg do 12 lat pozbawienia wolnos$ci. Dziatania
te - niezwykle traumatyczne dla dziecka - polegaja najczesciej na dotykaniu
w migjscach intymnych lub innym kontakcie cielesnym, np. zmuszaniem
lub zachgcaniem dziecka do dotykania miejsc intymnych dorostego.
Co gorsze, przestgpstw seksualnych wobec dzieci najczesciej dopuszczaja
sie osoby dziecku najblizsze.

Od lipca 2017 r. obowigzek zglaszania wykorzystywania seksualnego
nieletnich przez osoby prywatne i instytucje niepubliczne przestat by¢ tylko
»spoteczny”, a stal si¢ obowigzkiem prawnym, a od stycznia 2018 r.
dane gwalcicieli i pedofilow dostepne sa w Internecie, co pozwala
na skuteczniejszg ochrone dzieci i wicksza kontrole przestepcow
seksualnych. Wazne! Rejestr Sprawcow Przestepstw Na Tle Seksualnym
dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa
Sprawiedliwosci.



Rejestr sktada si¢ z dwoch czesci: Rejestr publiczny (ogodlnodostepny)
oraz Rejestr ograniczony (dla organdéw $cigania, sadow i instytucji
zajmujacych si¢ dzie¢mi).

I11. Gdzie szuka¢ pomocy?

Dziecko ze swojej natury jest ufne. Swiat widziany oczami dziecka,
jest swiatem, w ktorym dorosli sg mili, dobrzy i opiekunczy. Granice tego
Swiata wyznacza dorosty, ktory powinien chroni¢ i troszczy¢ si¢ o dobro
dziecka, a takze zagwarantowa¢ mu dom i ciepto. To rodzina jest dla dziecka
schronieniem i w niej powinno czu¢ si¢ bezpiecznie. Niestety, bardzo czgsto
rodzic lub opiekun jest katem dla dziecka, dlatego tez tak niezwykle wazne
jest, aby los dziecka nie byt nikomu obojetny. Zaden sygnal o tym,
ze w rodzinie moze dzia¢ si¢ zle nie moze by¢ bagatelizowany! Powinien
zosta¢ zgtoszony do odpowiednich instytucji, ktére udzielg niezbednych
informacji, pomoga przerwac te dramatyczne dla dziecka chwile.

Jesli Ty lub kto$ Ci bliski jest ofiarg przestepstwa, nie béj sie! REAGUJ!
Jesli jestes niepelnoletni, zgto$ to w szkole- dyrektorowi lub pedagogowi
szkolnemu albo osobie dorostej, do ktérej masz zaufanie. Jesli jestes osoba
petoletnia, z16z zawiadomieniu o podejrzeniu popelnienia przestepstwa
na Policji lub w Prokuraturze, poinformuj Osrodek Pomocy Spotecznej.
Sprawdz czy w Twojej miejscowosci dziata punkt pomocy ofiarom
pokrzywdzonym przestgpstwem, gdzie jest §wiadczona m.in. bezplatna
pomoc prawna. Zgto$§ sie¢ do niego, znajdziesz tam osoby, ktére pomoga
Tobie lub Twoim bliskim. DZIALAJ! SPRAWCY PRZESTEPSTW
NIE MOGA ZOSTAC BEZKARNI!



ZJAWISKO PRZESTEPCZOSCI WOBEC DZIECI

zebrata i opracowata mgr Lucyna Hoffmann-Czyzyk, psycholog,
psychotraumatolog, biegly sadowy, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢cmi i osobami dorostymi bedgcymi po silnych przezyciach
traumatycznych, koordynator Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Zarach i Zielonej Gorze, psycholog Zespolu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Zarskiego.

I. Diagnoza problemu przestepczosci wobec dzieci.

Ogo6lnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci zostala
przeprowadzona w 2012 r. przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site
(wczeéniej: Fundacja Dzieci Niczyje)', a takze aktualnie, pazdziernik —
listopad 2018r, opublikowana 13 grudnia 2018 r., jako Ogolnopolska
diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci’.

Zarowno badania z 2012 r., jak i z 2018 r. wskazuja, ze ok. 70% dzieci
w wieku 11 —17 lat, (w 2018r - 72% nastolatkow) doswiadczylo co najmniej
jednej formy krzywdzenia. Do tej pory w literaturze przedmiotu wyr6zniano
cztery rodzaje krzywdzenia dzieci: przemoc fizyczng, emocjonalna,
seksualng oraz zaniedbanie. Z uwagi na bardzo niedawny czas
opublikowania ostatnich wynikéw badania, w niniejszym opracowaniu
korzystano gtéwnie z wynikow badania z2012 r., a takze innych analiz.

Zgodnie z def. ONZ: przemoc fizyczna to ,,celowe uzycie sily, ktore
powoduje, badz z duzym prawdopodobienstwem moze spowodowac szkode
dla zdrowia dziecka, zagrozenie dla jego zycia, rozwoju i godnosci”.
Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ zlamania, siniaki, rany ciete,
poparzenia, obrazenia wewnetrzne. Wg badan z 2012 r., przeprowadzonych
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile, przemocy fizycznej doswiadczyto:
19% dziewczat i 22% chtopcow, z czego 30% dzieci odczuwato bol na drugi
dzien, miaty siniaki, skaleczenia lub zlamania. W ponad potowie
przypadkow sprawcami byli rodzice, w 37% przypadkow sprawca byt ojciec
/ ojczym, w 21% matka, a 31% dzieci nie chciato odpowiedzie¢ kto. Odsetek

's. Wojcik, ,,Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki Ogélno-
polskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci”, w: Kwartalnik Dziecko Krzywdzone
Vol. 12Nr3

: https://diagnozakrzywdzenia.pl/



dzieci dos$wiadczajacych przemocy fizycznej ze strony rodzicow
i znajomych dorostych jest w Polsce wyjatkowo wysoki na tle
miedzynarodowym. W przypadku ofiar — chtopcow czegsciej
niz przecigtnie wskazywany byt ojciec lub ojczym (w 41% przypadkow)
a tylko w 16% matka. U dziewczynek matka lub macocha (28%)
byla wskazywana niemal roéwnie czesto jak ojciec lub ojczym (30%).
Dziewczyny, ktore doswiadczyly przemocy byly mniej chetne
do ujawnienia sprawcy - az 41% nie chciato odpowiedzie¢ na to pytanie.

Przemoc emocjonalna (psychiczna), to zgodnie z def.: ,,wrogie
lub obojetne zachowania rodzicielskie, ktore (jesli sa nasilone
i dlugotrwale) prowadza do obnizenia samooceny dziecka, umniejszaja jego
poczucie sukcesu, ograniczaja poczucie przynaleznosci, utrudniaja zdrowy
i sprawny rozw¢j emocjonalny oraz wyzwalaja réznorodne problemy
emocjonalne™. Jedna z form jest odtracanie (w tym: upokarzanie, ponizanie,
umniejszanie, wySmiewanie), zastraszanie, deprawowanie, brak reakcji
emocjonalnej na dziatania dziecka'. Istotnym aspektem przemocy
psychicznej jest jej powtarzalnos¢. Skala wystepowania przemocy
psychicznej jest mniej wigcej na tej samym poziomie, co przemocy fizycznej,
a ogotem, do$wiadczylo jej 22% badanych dzieci. Przemocy psychicznej
ze strony dorostych zdecydowanie czgsciej doswiadczali starsi badani
niz mtodsi, zarowno w okresie catego zycia, jak i poprzedniego roku.
Ojcowie byli sprawcami w 33% przypadkow, zas ojczymowie w 4%, matka
lub macocha/partnerka ojca: 22% ofiar, 28% odmowilo odpowiedzi
na pytanie o sprawce¢. Jedng z form przemocy psychicznej jest stalking.
Jest to celowe, uporczywe i dlugotrwale dziatanie skierowane przeciwko
danej osobie, ktorego celem jest upokorzenie i dezorganizacja zycia ofiary,
wzbudzajace uzasadnione poczucie zagrozenia lub istotnie naruszajace
prywatnosc¢.

Przemoc seksualna wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
to ,,wykorzystywanie seksualne dziecka to wigczanie dziecka w aktywnos¢
seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w pemli zrozumie¢ i udzieli¢
na nig swiadomej zgody i/lub, na ktorag nie jest dojrzale rozwojowo
i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob i/lub, ktora jest niezgodna
znormami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa”.

* D. Iwaniec, Emocjonalne krzywdzenie dzieci, w: Dziecko krzywdzone nr 2 (39) 2012
4 .
tamze
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Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy: taka
aktywnos$¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja
w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem aktywnosci jest zaspokojenie
potrzeb innej osoby. Aktywnos¢ taka moze dotyczy¢:

- namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ w prawnie
zabronione czynnosci seksualne;

- wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zaka-
zanych praktyk o charakterze seksualnym;

- wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatlow lub przedstawien

o charakterze pornograficznym”

Z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto jedna trzecia kobiet
i co dziesiaty mezczyzna dos§wiadczyli w okresie dziecinstwa jakiej$ formy
wykorzystywania seksualnego. Kontakty seksualne dzieci z innymi osobami
maja najczesciej charakter epizodyczny, zwlaszcza, gdy sg inicjowane przez
ludzi spoza rodziny. Nie zawsze jednak napastnik jest dla dziecka obcg osoba.
Czasem sa to krewni. Wedlug badan z 2000 r. Izdebskiego jest to 44%
przypadkéw wykorzystywania seksualnego °.

Fazy przemocy seksualnej *:
FazaItouwodzenie dziecka zmierzajace do jego uzaleznienia.

W fazie Il sprawca podejmuje czynnosci seksualne przechodzac
od dotykania dziecka przez ubranie, pieszczenie jego ciata az do r6éznych
form wspotzycia.

Faza III nazywania jest fazg sekretu. Chodzi w niej o utajenie zachowan
iczynow.

IV faza to ujawnienie aktoéw przemocy, wiekszo$¢ czyndow lubieznych
nie zostaje ujawniona przez ofiary. Czg$¢ z nich wychodzi na jaw przy-
padkowo, zostaje wykryta przez osoby trzecie lub po wystapieniu skutkow
przemocy (ofiara zachodzi w ciaze).

Faza V wystepuje po ujawnieniu seksualnego krzywdzenia dziecka
1 wymaga zajecia stanowiska przez czionkow rodziny wobec faktow.

* Z. 1zdebski, Wychowanie prorodzinne w reformowanej szkole, w: PROBLEMY RODZINY
Nr 6 r. 2000, str. 3-7

°D. Korda, Wybrane aspekty przemocy wobec dzieci, https://studylibpl.com/doc/1246388/
wybrane-aspekty-przemocy-wobec-dzieci



Zjawisko uwodzenia dzieci on-line jest szczeg6lng relacja tworzona
w celu wykorzystania maloletniego. Sprawca moze dazy¢ do spotkania
z dzieckiem 1 skrzywdzi¢ je albo wykorzysta¢ je do produkcji pornografii
dzieciecej. Konsekwencje takiego wykorzystania nie rdéznig si¢
od fizycznego.

Dzieci narazone s3a na niebezpieczne kontakty podczas korzystania
z czatéw, komunikatoréw i portali spotecznosciowych. Jesli przy korzystaniu
z Internetu dziecko nie ma wsparcia ze strony dorostych, moze sta¢ si¢ ofiara
wykorzystywania.

73% dzieci trafia na materialy pornograficzne w Internecie. 63%
znich trafia na nie przypadkowo .

Inng formg przemocy seksualnej i emocjonalnej popetnianej
przez Internet jest ,,Rajdowanie" - youtuber wraz z fanami
“odwiedza" innego youtubera, ktory nadaje na zywo lub spamuje
go komentarzami. Cechg charakterystyczng jest postugiwanie si¢ stowami
obrazliwymi. Obserwuje si¢ wzrost skali wykorzystywania seksualnego
dzieci od czasu upowszechnienia si¢ Internetu °.

Zaniedbanie to albo niezaspokajanie potrzeb materialnych,
emocjonalnych dziecka: nie zapewnianie dziecku odpowiedniego jedzenia,
ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa, unikanie dziecka,
uzaleznienia w rodzinie, ubostwo, albo pozorne zaspokajanie potrzeb
(gl. materialnych) dziecka: nadmierne zaspokajanie potrzeb materialnych,
realizowanie swoich celow, a nie celow rozwojowych dziecka, przy nie-
obecnosci fizycznej lub emocjonalnej, nadopiekunczosé, osaczenie dziecka,
niestosowanie si¢ do zalecen specjalistow.

I1. Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka ’:

Czynniki krzywdzenia dziecka thwigce w rodzinie:

* natezenie konfliktow 1 dysonansow migdzy malzonkami jest
znacznie wigksze niz w innych rodzinach,

¢ trudne warunki materialne i mieszkaniowe,

* alkoholizm jednego lub obojga matzonkéw,

* liczba dzieci w rodzinie (czym wigcej dzieci, tym wigksza grozba
przemocy),

"L. Wojtasik, Sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci przy uzyciu Internetu,
w: dzieckokrzywdzone.pl, 2006r

* N. Carr Plytki umyst. Jak Internet wplywa na nasz mézg, Helion 2004,

’A. Izdebska, K. Lewandowska, Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci, w: Dziecko
krzywdzone nr 2 (39) 2012



* poczucie wlasnych kompetencji wychowawczych rodzicow,

* niskie poczucie kontroli emocjonalnej i tolerancji wobec trudnosci,
sprawianych przez dziecko,

* spadek poczucia radzenia sobie przez rodzicow z tymi trudnosciami

Czynniki krzywdzenia dziecka tkwigce w Srodowisku:

* izolacja spoteczna rodziny od sasiadéw, przyjaciot, krewnych -
efekt $wiadomego dziatania rodzicéw,

* brak systemu oparcia rodziny

Czynniki krzywdzenia dziecka thwigce w dziecku:

» przedwczesne narodziny i / lub niska waga urodzeniowa, narodziny
bliznigt lub urodzenie si¢ po uptywie mniej niz 18 miesigcy
od poprzedniego porodu matki,

» wiek (im mtodsze tym bardziej narazone na przemoc),

» ple¢ warunkuje specyficzny typ krzywdzenia,

* niepelnosprawnos¢ - dzieci niepelnosprawne doznajg maltretowania przez
rodzicow 3, 4 razy czgsciej

Czynniki krzywdzenia dziecka tkwigce w spoteczenstwie, tradycji, kulturze:

* przekonanie, ze dzieci stanowig wlasnos¢ rodzicow,

* spoteczna akceptacja bicia dzieci,

* przekonanie, ze kary fizyczne sa efektywnym sposobem socjalizacji dzieci,
* brak wiedzy pedagogicznej i niska §wiadomos$¢ wychowawcza rodzicow,
* $rodki masowego przekazu.

* stereotypy na temat bicia dzieci'

Dyscyplina jest bardzo wazna. Dyscyplinowac, znaczy "uczy¢". Potrzeba
jest wiecej dyscypliny wprowadzanej poprzez rozmowe, ustanawianie zasad
i konsekwencji, nagradzanie dobrych zachowan. Dyscyplinowaé dawaniem
dobrego przyktadu. Takie metody rozwijaja w dzieciach samokontrole
i $wiadomose.

W $wiadomosci przecietnego rodzica istnieje wzor tzw.: "dobrego
dziecka", ktére ma by¢ postuszne, grzeczne, ciche, podporzadkowane,
najlepiej "nieobecne.

Dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje aktywnosci, probowania,

"“K. Halemba A. Izdebska, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci — uwarunkowania
i konsekwencje, w Dziecko krzywdzone nr 3(28) 2009,



doswiadczania, ruchu, réznorodnosci. Potrzebuje dorostych, ktérzy beda mu
towarzyszyli w poznawaniu i wyjasnianiu "$wiata". Musi wiec byc¢
absorbujace, ciekawskie, poszukujace informacji i materiatu do nauki,
a to czesto wymaga uwagi, czasu i zrozumienia dorostych.

II1. Sygnaly krzywdzenia dzieci'

Obserwujac dziecko — w Zlobku, przedszkolu, szkole, na placu zabaw,
w miejscach publicznych — mozemy zaobserwowaé pewne sygnaty,
wskazujace na mozliwos$¢ popetnienia wobec nich przestepstwa. I tak:

* Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki, rany cigte,
poparzenia, obrazenia wewnetrzne.

Na co zwrécié uwage?

Drziecko:
* ma widoczne obrazenia ciala (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania

kosci), ktorych pochodzenie trudno jest wyjasnic,

* boi si¢ rodzica lub opiekuna wzdryga si¢, kiedy podchodzi do niego osoba
dorosta podawane przez nie wyjasnienia dotyczace ran i siniakow
wydaja si¢ nieprawdopodobne

Rodzic lub opiekun:

* podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasnienia obrazen dziecka, badz
w ogole odmawia wyjasnien,

* mowi o dziecku w negatywny sposob, na przyklad uzywajac okreslen
takich jak ,,idiota”, ,,ghupi”, ,,goéwniarz”,

* poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

* naduzywa alkoholu lub narkotykow

* Skutkiem zaniedbywania jest niezapewnianie dziecku odpowiedniego
jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.
Na co zwréci¢ uwage?

Drziecko:
* czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu kradnie jedzenie badz

pienigdze kolegom, zebrze

"' Glaser D. (2003), Podstawy teoretyczne i pojeciowe dotyczace krzywdzenia psychicznego
i zaniedbywania emocjonalnego dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” nr 4



* nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéw

* jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

* czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody

* naduzywa alkoholu lub narkotykow

* moéwi, ze w domu nie ma osoby, ktora mogtaby si¢ nim zajaé

* popemia czyny niezgodnie z prawem, takie jak akty wandalizmu czy
kradzieze

Rodzic lub opiekun:

* nie interesuje si¢ losem dziecka

* jestapatyczny lub pograzony w depresji

* czesto nie dociera na umowione spotkania
* naduzywa alkoholu lub narkotykow

Przemoc emocjonalna to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie
i o$mieszanie dziecka, brak odpowiedniego wsparcia, uwagi i mitosci.
Wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktorym niej jest ono w stanie
sprostac.

Na co zwrécié¢ uwage?

Dziecko:

* zachowuje si¢ w sposob nieadekwatny do wieku (w sposob zbyt dorosty
badz zbyt infantylny)

» wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie si¢ objada,
wymiotuje)

* jestopdznione w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym

* moczy si¢ badz zanieczyszcza katem

» samookalecza si¢

* ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi si¢ chodzi¢ spa¢

* ma objawy hipochondrii, histerii, obsesji lub fobii

Rodzic lub opiekun:

* ciagle obwinia, poniza i strofuje dziecko

* nie interesuje si¢ problemami dziecka

* otwarcie odrzuca dziecko

 faworyzuje jedno z rodzefistwa

» w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego
mozliwosci

* naduzywa alkoholu lub narkotykow



Przemoc seksualna to angazowanie dziecka w aktywnos$¢ seksualng przez
osobe dorosta. Wykorzystywanie seksualne dzieci odnosi si¢ do zachowan
z kontaktem fizycznym (np. dotykanie dziecka, wspotzycie z dzieckiem) oraz
do zachowan bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie dziecku materiatow
pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm). Przemoc ta moze by¢
jednorazowym incydentem lub powtarzac si¢ przez dtuzszy czas.

Na co zwrdéci¢ uwage?

Drziecko:

» przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania
seksualne (np. jest nadmiernie rozbudzone, duzo moéwi o seksie)

* jest wycofane, depresyjne, infantylnie si¢ zachowuje, ma trudnosci
w relacjach z rowiesnikami

* odmawia przebierania si¢ w towarzystwie innych (np. przed zajeciami
sportowymi)

* naduzywa alkoholu Iub narkotykow.

pogorszylto si¢ w nauce

* ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem; doswiadcza bolu intymnych
czesci ciata

* jestw ciazy lub jest chore wenerycznie

* ucieka zdomu

* chwali si¢ nagtym przyplywem gotowki lub prezentow

Rodzic lub opiekun:

» przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np.
podczas zabawy)

» naduzywa alkoholu lub narkotykow

* nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

* przejawia nadopiekunczos¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego
kontakty z rowie$nikami

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogoét nie jest dowodem na to,
ze dziecko doswiadczyto krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sig,
badz kilka objawdéw wystepuje jednoczes$nie, prawdopodobienstwo,
ze mamy do czynienia z przemocg wobec dzieci zdecydowanie wzrasta.
Podejrzenie, ze dziecko doswiadcza przemocy jest szczegolnie uzasadnione,
gdy z objawami u dziecka wspolwystepuja okreslone zachowania rodzicow
lub opiekunow.

Osoby, ktére krzywdza dzieci, starajg si¢ to ukry¢. Dotyczy to zwlaszcza
tych osob, ktore krzywdza dzieci, zdajac sobie sprawe z tego, ze to, co robia,



jest niewlasciwe. Takie osoby zachowuja si¢ czesto wobec otoczenia
w przykladny, niebudzacy podejrzenia sposob.

Cze$¢ osob krzywdzi dzieci, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze to,
co robia, jest niewtasciwe i moze mie¢ powazne skutki (np. stosujac kary
fizyczne, potrzasajac niemowleciem, nadmiernie zawstydzajac dziecko).
Takie osoby zwykle nie ukrywaja swojego zachowania.

IV. Skutki przestepstw u dzieci - trauma

,»Wszystkie urazy okresu dziecinstwa pochodza z zewnatrz, zadne
nie powstaje jedynie w umysle dziecka (...) trauma rozpoczyna si¢
zdarzeniem bedacym poza dzieckiem, ale z chwilg tego zdarzenia maja
miejsce rézne wewnetrzne zmiany w samym dziecku”".

Wszystkie rodzaje przestepstw, ktorych doswiadcza dziecko, sa, z uwagi
na cechy rozwoju neurologicznego, trauma. Takimi zdarzeniami moga by¢:
wypadki, katastrofy naturalne; gwatty, rozboje; choroba i hospitalizacja;
nagla $mier¢ osoby bliskiej; narazenie na utrate zycia; przykre doswiadczenia
z dziecinstwa, powtarzajaca si¢ krytyka, niedocenianie, brak czasu i uwagi ze
strony rodzicow, zawstydzanie, o$§mieszanie i wiele innych; zaniedbanie
emocjonalne”. Stanowig zagrozenie zycia, istnienia dla dziecka, moga
wywolywac zespdt stresu pourazowego. Reakcja dziecka moze by¢ albo
nadmierne pobudzenie, albo wycofanie, skutkujace pojawieniem si¢
zamrozenia lub dysocjacji. Oba mechanizmy wywoluja zmiany w rozwoju
neurobiologicznym dziecka"*

Czynnikiem w pewnym stopniu chronigcym dziecko jest zdolnos¢
do rezyliencji °

" Za: E. Odachowska, Konsekwencje doswiadczei traumatycznych dla rozwoju dziecka,
Konferencja Barwy dziecinstwa, Zary, 2018

" tamze

" Patrz: M. Klecka, I. Palicka, Trauma rozwojowa u dzieci — perspektywa neurorozwojowa,
w: Dziecko Krzywdzone, Vol. 17 No 2 2018

*'W. Junik, 27 Teoretyczne i empiryczne podstawy wzmacniania rezyliencji (resilience)
u dzieci



JAK POMOC DZIECKU PORADZIC SOBIE Z TRAUMA

zebrata i opracowata mgr Ilzabela Nowinska psycholog z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dziecmi i osobami dorostymi bedgcymi
po silnych przezyciach traumatycznych, koordynator Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Zarach, psycholog Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych Powiatu Zarskiego

Wspolczesna nauka wskazuje, ze juz w okresie plodowym dziecko
ponosi koszty stresu i traumy, ktora przezywa matka bedac w ciazy.
Juz noworodki i niemowleta, ktéore maja ograniczone mozliwoSci
komunikowania si¢, sq bardzo wrazliwe na bodzce plynace do nich
z otoczenia, sg jak ,,papierki lakmusowe” tego, co czuja, przezywaja
ich rodzice i opiekunowie. Wszystkie niebezpieczne, przerazajace
momenty, jakie przezywaja ich rodzice moga odciskac silne, negatywne
pietno na rozwoju psychofizycznym ich potomka. Poniewaz to wlasnie
rodzice sg tymi osobami w zyciu dziecka, ktore jak nikt inny potrafia
opanowac jego leki, ale rowniez jak nikt inny potrafiag przyczynic¢ si¢ do tego,
ze w zyciu ich dziecka Igki si¢ pojawiaja. Psychotraumatolog dr Ewa
Odachowska na konferencji ,,Barwy dziecinstwa”, zorganizowanej
w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej ,, Wychowywaé Madrze
i Swiadomie”, przedstawila, iz do 48 miesiaca zycia najbardziej
traumatyczne sa dla dziecka sytuacje, gdy jest ono Swiadkiem sytuacji
bezposredniego zagrozenia dla rodzica czy opiekuna, z ktérym jest
zwigzany. Najcze$ciej do takich sytuacji dochodzi w rodzinach,
gdzie wystepuje przemoc. Dlatego najlepszym sposobem na uchronie-
nie dziecka przed konsekwencjami sytuacji traumatycznych
sq wspolpracujacy ze soba i wspierajacy sie rodzice, ktorzy sq wrazliwi
na jego potrzeby i mozliwosci rozwojowe. Rodzice, ktorzy sa obok,
ktérzy pozwalaja dziecku na przezywanie zloSci, strachu, smutku.
Rodzice, ktorzy daja dziecku i sobie czas na poradzenie sobie z trauma.

Co moga zrobi¢ dorosli, aby pomodc dziecku, ktore przezylo sytuacje
traumatyczna?

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze:

* nasze dziatania i pomoc powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci
dziecka,

* aby moc pomoéc dziecku nalezy zadbac o swojarownowage psychiczna



i emocjonalna —nalezy wiec poszukac pomocy dla siebie, poniewaz rodzic
tez musi poradzi¢ sobie z tym co spotkalo jego dziecko, a jeSli
to on je skrzywdzil to nie moze robi¢ tego wiecej,

* najlepszym terapeuta dla dziecka jest jego kochajacy, uwazny,
cierpliwy, majacy czas dla niego, wspierajacy rodzic, ale czasami
to nie wystarcza i trzeba poszukaé dla dziecka i siebie pomocy
specjalisty,

* kiedy czujesz si¢ bezradny lub zloScisz si¢ bedac z dzieckiem, zastosuj
najprostsze znane sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami
np.:

oddychanie — zréb trzy glebokie, powolne oddechy i powoli wydychaj

powietrze,

liczenie — licz w myslach np. od 100 w dot odejmujac co 5, w ten sposdb

bardziej skoncentrujesz si¢ na liczeniu niz na emocji, ktorg przezywasz,

nazwij swoje uczucia — np. powiedz na glos ,,jestem zly/zta”, nazywanie
uczué pozwala zmniejszy¢ odczuwane napiecie

uspokajajgce komunikaty — mow do siebie np.: uspokdj si¢, dam rade,

oddychaj, on jest jeszcze maty i nie robi mi tego specjalnie,

pamietaj o swoich potrzebach —np. daj sobie prawo do odpoczynku,

nie rezygnuj catkowicie ze swoich zainteresowan,

wodsun sie” od dziecka — np.: jezeli mozesz sobie na to pozwoli¢ wyjdz

z pokoju, aby ochtonaé, popros kogos, zeby ci¢ zastapit na chwilg w opiece

nad dzieckiem,

warsztaty umiejetnosci wychowawczych — wez udzial w warsztatach

umiejetnosci wychowawczych, w szkole dla rodzicow,

pamigtajmy, ze najlepsza forma terapii dla dziecka jest bliska obecnosc

bezpiecznego, przewidywalnego rodzica/opiekuna, najlepsza i najprostsza

forma bliskos$ci, zwlaszcza w stosunku do matych dzieci, jest...przytulanie.

Rodzaje technik terapeutycznych najczesciej stosowanych w pracy
z osobami po przezyciach traumatycznych to m.in.:

+ EMDR

* terapia poznawczo-behawioralna

* technika przedtuzonej ekspozycji

* techniki restrukturyzacji poznawczej — przeformulowywanie przekonan
* trening oswajania stresu —kontrola ciala i umystu

* systematyczna desensytyzacja

* Dbiofeedback

* terapia akceptacjiizaangazowania

» zabawa terapeutyczna —m.in. bajka, rysunek,

* trening relaksacyjny



Nie wszystkie z wyzej wymienionych metod moga by¢ samodzielnie
prowadzone przez rodzicow czy nauczycieli dziecka przezywajacego
traumeg. Jednak niektére z nich z duzym powodzeniem mogg by¢ przez nich
zastosowane. Do takich metod naleza:

Zabawa terapeutyczna - zabawa jest bowiem podstawowa aktywnoscig
charakterystyczna dla wieku dziecigcego, to dzigki niej dziecko uczy si¢
i poznaje $wiat. Dlatego jest to bardzo dobra metoda wychowujaca,
ksztalcaca i1 terapeutyczna. ,,Podczas zabawy dziecko moze bezpiecznie
ujawni¢ swoje emocje, zwlaszcza te negatywne. Obserwujac bawiace si¢
dziecko, mozemy pozna¢ jego potrzeby, pragnienia, zainteresowania,
frustracje, Igki oraz sposoby radzenia sobie z tymi réznymi emocjami.
Czas zabawy pozwala na uwolnienie si¢ od napieé¢'.”

Jak sie bawi¢ z dzieckiem? Nalezy stworzy¢ przestrzen do zabawy,
dajac dziecku duzo czasu i rekwizyty. Podczas zabawy nie oceniamy dziecka,
ani nie zmuszamy do zabawy. Dbamy by dziecko czulo si¢ bezpiecznie
iswobodnie.

Oto propozycje niektérych zabaw terapeutycznych proponowanych
w artykule ,,Zabawy terapeutyczne — wspierajace rozwoj emocjonalny
dziecka”:

* Malowanie uczué¢ przy muzyce. Dziecko stucha muzyki-najlepiej
réznych rodzajéw-raz spokojnej, raz szybkiej i do tego maluje palcami
albo pedzlem obrazek. W ten sposdb uwalnia si¢ od napieé¢, przenosi
swoje emocje na papier. Moze tworczo wyrazi¢ swoje uczucia, konflikty
1 pragnienia w bezpieczny sposob, a przy tym podnie$¢ swoje poczucie
wartosci. Malowanie przy muzyce rozluznia ciato, dziecko moze pozbyc¢
sie stresu.

* Taniec uczué. Tym razem dziecko probuje przy roéznej muzyce
1 z uzyciem réznych rekwizytow (np. chustki, wstazki) pokaza¢ ruchem
catego ciata,,Co mowi muzyka?”.

* Odgrywanie réznych scenek pantomimicznych, ktére obrazuja rézne
emocje 1 warto$ci. Potem nalezy omowi¢ znaczenie tych uczu¢. Dziecko
w tej zabawie moze wczu¢ sie¢ w rozne osoby przezywajace roznorodne
emocje. Obserwuje takze, jak druga osoba si¢ zachowuje i co odczuwa.
Sprzyja to rozwojowi empatii, a takze wgladowi we wlasne przezycia

" E. Musial, Zabawy terapeutyczne — wspierajace rozwoj emocjonalny dziecka, w https://
www.sosrodzice.pl/zabawy-terapuetyczne-wspierajace-rozwoj-emocjonalny-dziecka/, dost.
27.11.2018.



w roznych sytuacjach.

Zabawa — Balony. Dziecko, najpierw przy muzyce spokojnej,
powolnej, a nastepnie przy szybszej, odbija balony. Kolorowe, wy-
mykajace si¢ z reki balony pomagaja wyzwoli¢ w dziecku beztroske,
delikatno$¢ oraz niezaleznos¢.

Dziecko odrysowuje swoje dlonie - jedng koloruje w ulubionym
kolorze, a druga w nielubianym kolorze. Nastgpnie wycina
z gazet / kolorowanek obrazki, ktore okreslaja dziecko — co lubi robic¢
w domu, na podworku, kogo lubi, co lubi jes¢, itp. Na koniec dziecko
nakleja te obrazki na narysowany kontur glowy i wspolnie omawia,
dlaczego dokonato takich wyborow. Ta zabawa sprzyja u§wiadomieniu
sobie przez dziecko swoich preferencji, zainteresowan. Dorosty moze
dzieki temu ¢wiczeniu lepiej poznac dziecko.

Podroéz do krainy ztosci, smutku, radosci — ustawiamy si¢ z dzieckiem
W pociag, Spiewamy piosenke ,,Jedzie pociag...” i wyruszamy najpierw
w podroz do Krainy Ztosci, potem do Krainy Smutku, i na koncu
do Krainy Radosci. W kazdym miejscu pokazujemy gestem, stowem,
mimika, jak czujg si¢ ludzie w danej Krainie. Na koniec pytamy dziecko,
w ktorym miejscu podobato si¢ jemu najbardziej i dlaczego. Dzigki
tej zabawie dziecko moze przezywaé rozne emocje i doswiadczaé
ichnasobie.

Zabawa z kukielkami — dorosty moze zrobi¢ z dzieckiem kukietki
lub uzy¢ gotowych- nastepnie odgrywaja za ich pomoca rézne
scenariusze z zycia. Dziecku tatwiej wyrazi¢ sprzeczne emocje
za pomocg kukietek, moga w ten sposob takze zobrazowac to, czego
pragna, na co maja nadzieje, czego si¢ obawiaja’.

Bajkoterapia — jako narzedzie terapeutyczne jest wskazana do stosowania
roOwniez przez rodzicow 1 opiekundéw, zwlaszcza dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Wedtug autora Bruna Betteelheima bajki i basnie majg duze znaczenie
w rozwoju i wychowaniu dzieci:

oddzialuja na psychike poprzez identyfikacje z pozytywnym bohaterem;
pozwalaja rozpozna¢ wewnetrzne problemy dziecka oraz daja sposoby
radzenia sobie z nimi;

wspieraja rozw6j osobowosci poprzez wyjasnianie pojeé, odczué, doznac
dotyczacych psychiki dziecka;

2 .
Tamze.



» zachgcaja do aktywnego pokonywania napotkanych trudnosci oraz
do nawigzywania pozytywnych relacji z innymi oraz $éwiatem przyrody’

Natomiast dr. Molicka ujmuje bajke jako magiczne lustro pozwalajace
dziecku inaczej spojrze¢ na to, co wydaje sie trudne i nie do pokonania’.

Oto propozycje niektorych bajek proponowanych przez Eweling
Musiat we wspomnianym powyzej artykule ,,Zabawy terapeutyczne —
wspierajgce rozwdj emocjonalny dziecka”:

e Sposoby na ZloSciucha. Mozna opowiedzie¢ dziecku bajke
o Ztosciuchu, ktory namawia do robienia ztych rzeczy. Nastepnie
poprosi¢, zeby narysowato tego Zlosciucha. W dalszej kolejnosci
pokaza¢ sposoby radzenia sobie ze ztos$cig, m.in. spokojne oddychanie,
powolne liczenie do 10, narysowanie Zlosciucha, potem podarcie
go 1 wrzucenie do kosza, wytupanie zto$ci, gniecenie z papieru kulek
i rzucanie nimi do kosza. Dziecko uczy si¢ w ten sposob, ze ztos¢
jest naturalnym uczuciem i kazdy go doswiadcza, ale nalezy nauczy¢ si¢
radzi¢ sobie ze zloscia, zeby nie doprowadzi¢ do wyrzadzenia komus
krzywdy lub jakiej$ szkody.

e Zabawa w oswajanie lekéw. Mozna opowiedzie¢ bajke o zwierzatku
lub dziecku, ktore czesto sie bato r6znych rzeczy. A nastepnie poprosi¢
dziecko, zeby narysowato czego ono si¢ najbardziej leka. Potem mozna
pobawi¢ si¢ w ,,czarowanie lekow”, ,,wyrzucanie strachéw” lub zamiang
strachu na inng emocj¢. Spowoduje to, ze dziecko bedzie mniej si¢ bato,
a duzy strach zamieni si¢ w mniejszy, bo bedzie juz oswojony’.

Rysunek — jest to metoda bardzo cz¢sto stosowana do diagnozy stanu
emocjonalnego. Rownie czgsto jest ona roOwniez wprowadzana w terapii
zwlaszcza matych dzieci.

Rysunek jest naturalng i najblizsza dziecku forma wypowiadania sie,
obserwacji §wiata, nadawania mu znaczenia, wyrazania uczu¢. Jest tez
dobrym sposobem na oswojenie lekéw, pozbycie si¢ poczucia winy,
wytadowania ztosci. Bardzo czesto jest on z powodzeniem stosowany przy
oswajaniu lekow nocnych u dzieci, strachu przed ciemno$cig, np. mozna

*W. Skawinska, Bajkoterapia, czyli dlaczego dzieci potrzebuja opowiesci , w https://dziecisa
wazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/ , dost. 27.11.2018.

*G. M. Molicka, Bajkoterapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie terapii, Media Rodzina,
Poznan 2002.

’Op.Cit., E. Musial, Zabawy terapeutyczne — wspierajace rozwdj emocjonalny dziecka.



poprzez rysunek sprawic, aby potwor, ktorego dziecko sie boi stat si¢
podobnie jak Grinch w filmie ,,Grinch: $wiat nie bedzie” postacig ciepta
iprzyjazng.

Trening relaksacyjny — jest to jeden z najtatwiej dostgpnych sposobow
radzenia sobie ze stresem, tagodzenia jego skutkow i objawow. Pomaga
on przywroci¢ rownowage psychiczng dzigki ¢wiczeniom majacym na celu
rozluznienie migsni, ¢wiczeniom wyciszajagcym, uspakajajacym, ktore
rozpraszaja negatywne mysli. Osiaga si¢ to dzieki, wizualizacji, rozluznieniu
migéni, glebokiemu i dhlugiemu oddychaniu. Mozna podczas treningu
wykorzystywaé¢ muzyke relaksacyjna, wyciszajaca. Na rynku jest bardzo
wiele propozycji muzycznych, ktére mozna wykorzystywa¢ do treningu
relaksacyjnego.

Bardzo wiele propozycji pracy z dzie¢mi w zakresie terapii i profilaktyki
traumy proponowanych jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
W publikacji,, Scenariusz zaje¢¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym z zakresu
profilaktyki przemocy i wykorzystywania seksualnego” zamieszczone
sa gotowe tematy i scenariusze do zaje¢, m.in. propozycje zaje¢ uczacych
nazywania i rozpoznawania uczu¢, dobrego i ztego dotyku, bezpiecznego
kontaktu, rozrézniania sytuacji bezpiecznych i1 niebezpiecznych, tego
co robi¢ i jak si¢ zachowaé¢ w sytuacji trudnej, rozpoznawania dobrych
i ztych sekretow’.
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